Recept: Grilovany steak s hubovou

Grilovanie

OF

30 min

&

4

Budete potrebovat

SuSené dubaky
Voda

Cibula

Hnedé Sampinony
Sol

Mieté Cierne korenie Vitana

omackou

Recepty

259

300 ml

1 ks

250 g
1a1/2 CL

1/2 CL


https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/cierne-mlete-korenie

Smotana na Slahanie 250 ml

Hladka muka 2 PL
Hovadzie steaky 4 ks
Olivovy olej 2 PL
Korenie Steak 7 koreni Vitana 1 ks

Priprava receptu

Ako prvé pripravime omacku. Susené dubaky zalejeme vodou a
nechame odstat’ cca 20 minut.

Cibulu nakrajame nadrobno. Sampifiény zbavime konca stopky a
nakrajame na platky.

Na oleji oprazime dozlata cibufu. Pridame Sampifidny, kratko
opecieme.

Vlejeme hriby aj s vodou a varime, kym hriby nebudu makke.

Na zaver vmieSame smotanu zmieSanu s mukou a varime do
zhustnutia.

Steaky vyberieme 30 minut pred pripravou z chladu.

Osusime ich papierovou utierkou, polejeme olivovym olejom a
posypeme Vitana korenim Steak 7 koreni.

Steaky grilujeme na rozpalenom grile cca 3 minuty z oboch stran alebo
podla chuti.

TIP: Hubovu omacku mézete vymenit za Steakové omacky Vitana.


https://vitana.sk/produkty/grilovanie/steakove-omacky
https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/steak-7-koreni-686781

